
当日だけのキャンプに

しないために
アルプス子ども会からご家庭へのお願い

♪ 持ち物への所有意識を⾼めましょう

生活の変化に伴ってか、衣類や持ち物が「自分のモノであるかどうかがわからない」という子が少なからず

います。そのため、せっかく拾われた持ち物が持ち主に戻らなかったり、他⼈の荷物を⾃分のかばんに⼊れて

しまったりということが頻発しています。どうか、出発前にお子さんと一緒に持ち物をご確認ください。記名

もお忘れなく。

♪ お家で生活面の練習をしておきましょう

持参した水筒は毎日各自で洗うほか、プログラムの中には食事作りと後片付けや掃除があったり、また、9日

間以上のコースでは洗濯も各⾃洗濯機を⽤いて⾏ったりします。もちろん、みんなで教え合い協⼒しながらや

りますが、あまりにそれらの経験に乏しい子が多いと、遊ぶ時間の確保や生活面での自主性尊重が困難になり

ます。お⼦さんが下記のようなことをある程度できるように、あらかじめ家庭で練習をしてきてください。

⽔筒を洗う □包丁を使って野菜を切る□

お⾵呂で頭や体を洗う □タオルや雑⼱を洗ってしぼる□

♪ 生活リズムを整えておきましょう

暑い夏の盛りに、外で体を動かして思いきり遊び回るために、期間中は6時起床、昼寝をとり、夜は20〜21

時には就寝します。普段、昼寝をしていなかったり、もっと遅い時間に寝ていたりするお子さんも多いかと思

いますが、できる範囲で構いませんので、生活リズムをキャンプ中のものに合わせる練習をしてきてください。

♪ 解散式へのご理解をお願いします

新宿･名古屋･京都への帰着時には解散式を⾏います。暑い中、特にバスが遅れた場合などはお迎えの⽅にご

負担をおかけしますが、子どもたちが最後に一緒に歌ったり※、友だちとお別れを言ったりする場はキャンプの

まとめとして⼤切な時間です。ご理解をお願いいたします。

※新宿のみ、場所の関係上歌うことができません。ご了承ください

SNSやウェブサイトについて 会期中は子どもたちが自分の世界で奮闘している時で

す。帰宅よりも先に家族が当⽇の様⼦を知ってしまうことは、おみやげ話をする動機を奪います。ふだんは

会活動の様⼦を記事にしていますが、実況的には現地の様⼦をお伝えいたしませんことをご了承ください。


