
こんなにも豊かな､伊那谷の里山
特別行事

秋三昧
あ き ざ ん ま い

(金夜) (火･休) 開催のご案内9 18 22/ ～

9月の大型連休は、 駒ヶ根の自然の中で遊びつくしましょう｡
がつ おお がたれんきゅう こま が ね し ぜん なか あそ

いつもとは違う、 この季節ならではの行事がもりだくさんです。
ちが き せつ ぎょう じ

！なかなかないシルバーウィークに、 ぜひともご参加ください
さん か

味覚の食と自然が大好き

▲

熟れて落ちたばかりの栗を拾ったりキノコ狩りをしたり。山
う お くり ひろ が さん

ろく荘の菜園で収穫した野菜はお家へのお土産になるよ。
そう さい えん しゅうかく や さい うち みやげ

芸術のみんなでモノ作り

▲

キャンプ場の階段を作ったり、 樹種の名札をかけたり、 出
じょう かい だん つく じゅ しゅ な ふだ だ

し物大会でやるみんなの演芸だって、 ぜーんぶ芸術だね。
ものたいかい えんげい げいじゅつ

運動の走り 跳び投げよう

▲

からだをぶつけないルールで走り回るタグラグビーや、 木
はし まわ き

の棒を投げてピンを倒す「モルック」で得点を競い合おう。
ぼう な たお とく てん きそ あ

秋

秋

秋

参加者
募集



には 2つの「秋三昧」 M･S
あき ざん まい

M みのりコース

は両コースのメンバーが一緒に取り組む共通プログラムです｡◆創作活動

S スポーツコース

(金) (土) (日) (月) (火)9/18 9/19 9/20 9/21 9/22

閉会式あ 朝のつどい 朝のつどい 朝のつどい
あさ あさ あさ へいかいしき

さ
味覚ハイク 創作活動
み かく そうさくかつどう

･クリひろい 帰りのバス野菜の収穫
やさい しゅうかく

かえ

［選択］･キノコがり
せんたく

ー ーひ ･アケビとり ･樹種名札 バ ベキュ
じゅしゅ な ふだ

る
･竹遊具
たけゆう ぐ

モルック ･階段工事 モルック
かいだんこう じ

食事や入浴よ
などは省略る 行きのバス 歌･ゲーム 出し物大会

もりもりい うた だ ものたいかい

ー ー鍋 ィパ テ
なべ

しています

(金) (土) (日) (月) (火)9/18 9/19 9/20 9/21 9/22

閉会式あ 朝のつどい 朝のつどい 朝のつどい
あさ あさ あさ へいかいしき

さ
創作活動
そうさくかつどう

帰りのバスドッジビー かえ

［選択］ドッジビー せんたく

ー ーひ ･樹種名札 バ ベキュ
じゅしゅ な ふだ

る
･竹遊具
たけゆう ぐ

ー ータグラグビ タグラグビ･階段工事
かいだんこう じ

食事や入浴よ
などは省略る 行きのバス 歌･ゲーム 出し物大会

もりもりい うた だ ものたいかい

ー ー鍋 ィパ テ
なべ

しています

里山の秋の実りを自分の手で採り 近年話題の野外ゲー、
さとやま あき みの じ ぶん て と きんねん わ だい や がい

ム モルック で盛り上がる ぜいたくなコースです｡｢ ｣ 、
も あ

広～い原っぱで体と頭を思い切り使って チームみ、
ひろ はら からだ あたま おも き つか

。んなの力で競い合う行事を集めたコースです
ちから きそ あ ぎょうじ あつ



行事あれこれ

太くて短い棒を投げて 数字がついた木製ピンを倒し ちょうど 点Ｍモルック 、 、 50
ふと みじか ぼう な すう じ もくせい たお てん

を早く取るゲームです。どう攻めるかを仲間と相談できて、年齢や体力に関係な
はや と せ なか ま そうだん ねんれい たいりょく かんけい

く楽しめます。うまくいけばもちろん、失敗したってめっちゃ盛り上がります。
たの しっぱい も あ

人がぶつかるタックルの代わりに、腰につけた 本のタグをＳタグラグビー 2
ひと か こし ほん

取ったり取られたりしないようにプレーする、安全なラグビーです。メンバーと
と と あんぜん

協力して、パスをつないでトライをめざします。誰でも選手気分になれます。
きょうりょく だれ せんしゅ き ぶん

ボールの代わりに柔らかい｢フライングディスク｣を使って行うＳドッジビー か やわ つか おこな

ドッジボール形式のゲームです。当たっても痛くないので、苦手な人でも安心し
けいしき あ いた にが て ひと あんしん

て前に出られます。投げたりよけたりしながら、相手チームの選手を狙います。
まえ で な あい て せんしゅ ねら

やりたい種目のグループに分かれて、①森や林に生えているのが何MS創作活動
そう さく かつ どう しゅもく わ もり はやし は なん

の木か わかるように名札をかける ②竹やロープなどを使って 大型の遊び道具、 、
き な ふだ たけ つか おおがた あそ どう ぐ

、 。を作る ③キャンプ場の斜面で｢土木工事｣をして階段を作る 選択体験活動です
つく じょう しゃめん ど ぼくこう じ かいだん つく せんたくたいけんかつどう

自分たちの手で、いつものキャンプ場を一段とグレードアップさせましょう！
じ ぶん て じょう いちだん

収穫できる野菜の種類はそれまでの天候により変わります。「みのりコース」について

クリは比較的安定していますが、キノコの種類や収量は年により大きく左右されます。

日 程 / ( )～ ( ･ )9 18 金夜 22 火 休

集 散 ( )東京 名古屋 京都より専用バスで往復 または現地 駒ヶ根･ ･
東京 名古屋 京都 駒ヶ根

都庁大型車駐車場 名古屋駅太閤通口 京都駅八条西口 しぶき荘

18:00 19:15 17:15 21:00集合
12:00 11:15 12:15 08:30解散

会 費 円［税込 円］ 現地集散は税込 円引62,000 68,200 6,600
宿泊費 泊 食＝初日夕食は各自弁当 、交通経費 専用往復バス･現地移動費 、行( ) ( )4 10

事諸経費、傷害保険料、写真代、リーダー謝礼、消費税を含みます。

対 象 小学 年生 中学 年生当会会員の ～1 3

編 成 名で一つの班をつくり8
各班に担任のリーダー
他に全体運営リーダー

定 員 各コース 名 計 名48 96

宿 泊 泊長野県駒ヶ根市 しぶき荘 4



もっと夢中で､もっと自由に､もっと遊ぼう!

主催 アルプス子ども会秋三昧 '26
〒 長野県駒ヶ根市東伊那 運営責任者 赤羽亮一399-4321

右 コードのフォームより 必要事項をご送信ください申込方法 QR 、
https://forms.gle/t39Q141Cs8WRVSQ19公式ウェブサイトにもリンクあり

到着後7日以内に①受付後に会費送金用のコンビニ払込票をお送りしますので、
。非会員の方は受付時に会員として登録させていただきます。ご入金ください

受付票に を同封しますので、返信用封筒にて必ずご返送ください。② 指導参考票
持ち物や集散などの詳細については、出発 週間前の (金)までに書面でお届けします。③ 1 9/11

は他の方法をご案内しますので、お手数ですがお問い合わせください。フォームをお使いでない方
QRコードは(株)デンソーウェーブの登録商標です。◆お問合せ Tel.0265-82-4414

お申し込みの前に必ずお読みください

予定の変更について●
）どのような場合でも常に安全を最優先し、参加する子どもたちのためになることを第一に考えて、最善を尽く1

して対処してまいります。したがって、子どもの健康状態、疲労度、天候などを考慮してプログラムを一部変
更する場合があります。また、当日までの検討を経て、内容向上のために記載プログラムを若干変更すること
があります。
）京都集合者が 名未満の場合は、名古屋まで新幹線で行き、名古屋集合者に合流することがあります。2 10

）何らかの理由により万一開催されなかった際には、会費を全額お返しします。3

会期中に撮影したデータの取り扱いについて●
開催期間中は、後日お送りする写真の他、記録用として動画を含む撮影を行い、会報や案内書等の印刷物や公
式ウェブサイト、公式 等に用います。参加者の顔が映り込むことがありますので、あらかじめご了承くだSNS

さい。なお、掲載後にご連絡いただければ 時間以内に削除や差し替えを行います。12

個人情報の取り扱いについて●
QRC会公式ウェブサイト筆頭メニューの［アルプス子ども会とは］の最下段に記載しています。→

Tel.0265-82-4414● ､ 。参加できなくなったときは すぐに右記へご連絡ください
）代わりの人にご参加いただくことができます。1

）代わりの人が見つからずにキャンセルする場合……下表に示す取消料を除いたご入金額をお返しします。2

※不慮の事故や疾病による急な不都合の際はご相談ください。

取消日 (月)まで (火)まで (水)まで 前日･当日受付前 当日受付後･無連絡不参加8/31 9/8 9/16

取消料 無料 円 会費の ％ 同 ％ 同 ％(無返金)10,000 30 50 100

8/1(土
)

受付開
始


